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Semente De Chia - 200g

R$ 15,80

A semente de Chia, se enquadra no grupo dos cereais, sendo considerado um alimento funcional.

Livre de aditivos e conservantes, sem gluten e indicado para quem deseja incrementar sua diata agregando

a alimentacdo um produto rico em fibras. vitaminas e sais minerais.
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DESCRICAO  INFORMACAO ADICIONAL  AVALIACOES (0)

A semente de Chia (Salvia hispanica L.), originaria do México, se enquadra no grupo dos cereais, sendo
considerado um alimento funcional. Sua composicéo fisico-quimica e propriedades nutricionais a
transformam em uma significativa fonte de fibras, carboidratos, proteinas, minerais, aminoacidos
essenciais, antioxidantes e ndo contém gluten. Além disso, € rica em acidos graxos poliinsaturados
(PUFA's), principalmente Omega 3 e 6, que pode reduzir significativamente os niveis de LDL e TG. Por ser
uma das mais ricas fontes de fibra alimentar, a Chia é capaz de modificar sensac¢des de fome, reduzindo o
indice de obesidade, bem como a alta quantidade de proteinas e também de calcio, agindo de forma

sinérgica e aditiva promovendo a redugéo de peso e melhorando a qualidade de vida.
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MACA PERUANA PLUS 1GR - 60 FITSLIM TURBO - 100 CAPSULAS DE
CAPSULAS... 800MG... FARIN
R$ 65,00 R$ 252,00
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